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Le peuple Sami vit sur une zone nordique qui  

couvre quatre pays : la Norvège, la Suède, la Finlande 

et la presqu’île de Kola, en Russie. C’est un peuple 

autochtone. Cela signifie que leurs ancêtres vivaient 

déjà là il y a plus de dix mille ans, mais que depuis, 

d’autres habitants sont arrivés avec leur propre 

langue, leur propre culture et se sont imposés face 

aux Samis. Aujourd’hui, on pense qu’il y a environ  

100 000 Samis dans toute cette région. 

Quand on parle des Samis, on utilise parfois le mot  

« lapons » qui veut dire « porteurs de haillons »  

en suédois. C’est pourquoi il est déconseillé d’utiliser 

ce terme qui est une insulte pour ce peuple. Le mot 

« Same » signifie « fils du soleil ». Les Samis appellent 

leur pays Sapmi. Mais le nom « Laponie » est 

toujours utilisé sur les cartes et dans les livres.

Les Samis

©
 iS

to
ck

 /
 R

om
an

B
ab

ak
in

KINRA_hors serie_SUEDE_INT_BAT.indd   236 11/12/2018   17:14



POUR EN SAVOIR PLUS…

236 237

POUR EN SAVOIR PLUS…

©
 iS

to
ck

 /
 R

om
an

B
ab

ak
in

KINRA_hors serie_SUEDE_INT_BAT.indd   237 11/12/2018   17:14



Le mariage Sami 
Le mariage est une tradition importante chez les 
Samis. Une fois marié, un couple peut par exemple 
avoir de nouveaux terrains pour leurs rennes, ou 
profiter d’association d’aide aux éleveurs. 

La cérémonie a généralement lieu en hiver car c’est 
une saison où les troupeaux demandent moins de 
soins que le reste de l’année. 

Dans la culture Sami, pour demander une fille  
en mariage, le garçon doit lui offrir un bijou en or.  
Il existe une autre coutume, plus amusante : le jeune 
homme doit voler les moufles de la jeune fille qu’il 
veut épouser. La jeune fille a le droit de lui rendre 
la tâche plus difficile, en cachant ses moufles par 
exemple ! Le jour du mariage, le marié porte ses plus 
beaux vêtements et arrive dans un traîneau tiré par 
des rennes. Une fois marié, il embrasse sa femme  
en frottant son nez contre le sien. 
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Le Soleil souffle en permanence vers la Terre des 
vents chargés de particules électriques. Quand ces 
particules arrivent à environ 100 kilomètres de la 
Terre, elles se heurtent dans l’atmosphère. Le choc 
provoque des phénomènes lumineux : les aurores 
polaires.
C’est près des pôles qu’il y a le plus d’aurores.  
On les appelle « aurores boréales » au nord,  
et « aurores australes » au sud.

Les aurores polaires
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Les aurores polaires peuvent avoir des formes 
variées : voiles, rideaux, tourbillons, rayons…  
Elles sont visibles la nuit quand il n’y a pas de nuages 
et durent parfois plus de dix minutes. Elles sont 
souvent vertes, mais peuvent aussi passer au violet, 
au rouge, au jaune…
De nombreuses légendes existent sur les aurores 
polaires. Les Samis pensent qu’elles sont créées par 
un renard arctique. Quand le renard court, sa queue 
balaierait la neige, faisant ainsi jaillir des étincelles !
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Le renne
Il vit près des pôles : en Russie, au Groenland,  
en Suède, au Canada… Les peuples du Nord (Samis, 
Inuits…) utilisent le renne comme animal de trait 
(pour tirer des traîneaux par exemple). Ils l’élèvent 
aussi pour son lait et pour sa viande.
Dans la famille des cervidés (élan, cerf, chevreuil), 
le renne est le seul dont la femelle possède des bois. 
Ces bois se renouvellent chaque année. Ils tombent  
à l’automne et repoussent ensuite.  

Les animaux  
du pôle nord
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Le loup arctique 
Aussi appelé loup blanc, ou loup polaire, il est plus 
petit que les autres espèces de loups. L’été, le loup 
arctique est beige et noir. C’est en hiver que son 
pelage devient blanc et plus épais : ainsi, il peut  
se camoufler dans la neige, tout en étant protégé  
du froid. Il vit dans le nord du Canada, en Alaska  
et au Groenland. Il attaque les élans, les caribous,  
les bœufs musqués… 
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Le bœuf musqué
Ce gros animal est protégé du froid par ses longs 
poils, qui mesurent jusqu’à 60 cm et touchent le sol.  
Sa laine est plus fine que le cachemire, ce qui lui vaut 
le surnom inuit de omingmak, qui signifie « l’animal 
dont la fourrure est comme une barbe ». Il vit à 
l’extrême nord du Canada et au Groenland.
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Le renard polaire
Le renard polaire, aussi appelé renard isatis, vit dans 
des régions très froides, près du pôle nord. Il peut 
résister à des températures allant jusqu’à – 50 ° C. Sa 
fourrure est très épaisse. Elle est gris-brun en été et 
devient complètement blanche en hiver, ce qui lui 
permet de passer inaperçu sur la neige ou la glace. Il 
vit généralement en couple, et la femelle peut avoir 
jusqu’à dix petits par portée.
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